Kvalita vody

Pojem pitné vody je definován zákonem o ochraně veřejného zdraví 258/200 Sb. Kvalitu pitné vody pak definuje vyhláška 252/2004, která specifikuje hygienické limity pro více než 60 mikrobiologických, fyzikálních, chemických a organoleptických ukazatelů a která dále určuje četnosti a rozsahy kontrol sledování pitné vody, které je každá distribuční společnost povinna pravidelně provádět. Tyto kontroly může provádět pouze akreditovaná laboratoř, která ručí za správný odběr i analýzu vzorků pitné vody.

Hygienické zabezpečení pitné vody

Pro zajištění zdravotní nezávadnosti pitné vody je třeba provádět její dezinfekci. K tomuto účelu se používá plynný chlor nebo chlornan sodný. Vyhláška č. 252/2004 Sb., kterou se stanoví požadavky na pitnou vodu, stanoví povolenou koncentraci volného chloru do 0,3 mg/l vody. V pitné vodě dodávané našimi vodovody se koncentrace volného chloru pohybuje okolo v rozmezí 0,05-0,25 mg/l.

Přítomnost tzv. “zbytkového chloru” v pitné vodě zamezuje rozšíření choroboplodných mikroorganismů, především bakterií, ve vodovodním potrubí. Chlor je do pitné vody přidáván jako desinfekční činidlo pro zajištění její zdravotní nezávadnosti. Koncentrace chloru v pitné vodě je velmi nízká, pochopitelně zdraví neškodná, zcela v souladu s požadavky hygienické služby.

Chlor se ve vodě slučuje s neodstranitelnými zbytky organických látek, což může způsobit vznik více či méně příjemné chuti, a to podle druhu a koncentrace těchto látek. Příchuť chloru je možné potlačit naplněním otevřené nádoby vodou, kterou před vypitím necháme odstát při pokojové teplotě.

Zákal dodávané vody
Důležitým ukazatelem kvality pitné vody je rovněž obsah železa a manganu. Obsah těchto prvků ve vodě dodávané všemi vodovody provozovanými SčVK, a.s. nepřekračuje limity stanovené uvedenou vyhláškou (0,2 a 0,05 mg/l). Tyto prvky se však při její dopravě ke spotřebiteli vylučují a usazují na stěnách potrubí. Při změně hydraulických poměrů v síti (například při poruše vodovodního potrubí) může dojít k rozvíření sedimentů v potrubí a k následné dodávce zakalené vody.

Tvrdost vody
Pod pojmem tvrdost vody obecně rozumíme koncentrace všech rozpuštěných vícemocných kationtů kovů alkalických zemin, v podstatě se jedná o sumu vápníku a hořčíku. Základní jednotkou tvrdosti vody je mmol/l (milimoly v litru). Existuje však i několik dalších jednotek, od kterých se dnes již upouští: německé, francouzské, anglické stupně). 

Vodu podle tvrdosti můžeme dělit na několik kategorií, od velmi měkké po velmi tvrdou:

	Pitná voda
	mmol/l

	   Velmi tvrdá
	>3,75

	   Tvrdá
	2,5-3,75

	   Středně tvrdá
	1,25-2,5

	   Měkká
	0,5-1,25

	   Velmi měkká
	<0,5


Optimální tvrdost pitné vody ze zdravotního hlediska

Pro tvrdost vody legislativa neuvádí závazný limit, pouze doporučenou hodnotu 2,0-3,5 mmol/l. Znamená to že překročení těchto hodnot nezpůsobuje žádné riziko pro zákazníka. Ze zdravotního hlediska dáváme přednost spíše vodě tvrdší. Vápník, který tvoří hlavní složku tvrdosti, nemá v žádném případě negativní vliv na naše zdraví. Naopak, pro zdravý růst nebo k ochraně před odvápněním, se doporučuje pít vodu s obsahem minerálních solí, jako jsou vápník nebo hořčík. Voda z vodovodu je tedy nejjednodušším každodenním zdrojem vápníku pro náš organismus. 

Senzorické vlastnosti tvrdší vody
Vyšší tvrdost může zhoršovat senzorické vlastnosti pitné vody např. tvorba povlaku na hladině kávy nebo čaje. Jednoduchým návodem, jak předejít tvorbě nežádoucího povlaku na  hladině čaje u tvrdé vody, je mírné okyselení vody – buď několika kapkami citrónu nebo chuťově neutrální kyselinou askorbovou (vitamin C) či kyselinou citrónovou (1 špetka na 1 litr vody), které lze běžně zakoupit v lékárně.

Doporučení pro domácnosti
Pokud je Vaše voda velmi tvrdá, je možné se řídit následujícími doporučeními:

Ohřívače vody nebo kotle Omezte teplotu vody na 60 oC. Při vyšších teplotách se vodní kámen usazuje mnohem rychleji.

Domácí spotřebiče (myčky nádobí, rychlovarné konvice)

Řiďte se pokyny výrobce spotřebiče. Abyste zabránili příliš rychlému usazování vodního

kamene, můžete používat přípravky proti tvorbě vodního kamene.
